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Los préximos dias 3, 4, 5, 6 y 7 de agosto, la FGTM en colaboracién con
el club Nardn realizara una actividad de entrenamiento y formacion para
jugadores y técnicos gallegos dirigida por Rafa Ramirez.

La participacion sera libre, y por riguroso orden de inscripcion se
adjudicaran como minimo 16 plazas.

La actividad sera destinada a las diferentes categorias:
Categoria benjamin: lunes 3 de agosto de 16:00h. a 19:00h.
Categoria alevin: martes 4 de agosto 16:00h. a 19:00h.
Categoria infantil: miércoles 5 de agosto 16:00h. a 19:00h.
Categorias juvenil y sub 23: jueves 6 de agosto 16:00h. a 19:00h.

El viernes 7 de agosto se realizara una charla-coloquio con todos los
entrenadores y formadores que lo deseen.

Se trabajaran aspectos técnico-tacticos tales como: agarre de la pala,
posicion base, saques, restos, transmision de energia, tercera y cuarta
bola...

La tecnificacion tendra lugar en el Local Social A Solaina, Nardn.

Técnicos participantes: Rafa Ramirez y Miguel Rey.

Los clubs deben apuntar a sus jugadores/as y entrenadores/as en el
correo comitetecnico@fgtm.es antes de las 23:59h. del dia 31 de julio.

En Zas, a 23 de julio de 2020
Miguel Rey

Seleccionador gallego
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